
邀请函 
 

尊敬的  贺岭峰 先生： 

 

您好！ 

由上海市长宁区卫生健康委员会和上海人民广播电台联合主办，长

宁区精神卫生中心和上海新闻广播承办的第十四届“心视野·心对话”

心理健康主题宣传科普活动诚邀您莅临！ 

活动聚焦当下心理健康重点人群，邀请专家、素人、专业从业者进

行 TED 演讲。每位嘉宾演讲结束后，您和金话筒秦畅一起，与嘉宾进行 8

分钟对话。 

 

演讲一：《心理健康也有运动处方》 

特邀嘉宾： 

交通大学医学院附属上海市精神卫生中心 徐勇 教授 

 

演讲二：《CityWalk 年轻人想要的松弛感是个什么感?》 

特邀嘉宾： 

“虎咖啡”文艺咖啡馆品牌创始人、长宁区知新荟 朱小虎 副会长 

 

演讲三：《用游戏打败游戏》 

特邀嘉宾： 

交通大学医学院附属上海市精神卫生中心 钟娜 教授 

 

演讲四：《压力都落到基层，我们的泄压阀在哪？》 

特邀嘉宾：长宁区新华街道幸福居委 丁晨佳 书记 

 

由“心”出发，对话心灵健康是活动体现和最大特色所在，我们期待

您在现场与各位嘉宾的思想碰撞。 

 

时间：9 月 27 日（周三，14:00-16:00） 

地址：长宁区民俗文化中心二楼剧场 

 

此致 

敬礼！ 

 

上海人民广播电台 

                   2023 年 9月 19 日 

联系人：崔翔     手机：15901807367  


